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Pise: Dubravka Ujci¢ Luksié, prof. psiholog

Donedavno, Citajudi, promisljajudi i pisudi
o prednostima citanja u krilu, odnosno
Citanja djeci vrticke i predskolske dobi,
fraza ,Citanje u krilu® mirisala mi je
toplinom i bezbriznom interakcijom, Sto
po sebi nije maleni doseg. No, daljnjim
iSCitavanjem strucne literature preda
mnom  se rastvorila  respektabilna

konotacija ove aktivnosti, Citanja djetetu
predskolske dobi u kontekstu bliskosti s
roditeljem, s obzirom na to da je vrlo
potentna razvojnim benefitima, poput
nekakvog

"boostera".

sirokopojasnog  razvojnog

Aktivnosti ,¢itanja u krilu“

Potencijal Citanja djeci otvara se onima

(roditeljima), koji e mudro i sustavno

kreirati vrijeme za bivanje s djetetom u

ugodnom, sigurnom i stimulativnom

okruzenju uz izlaganje djeteta i

ukljucivanje u poticajne aktivnosti koje

,Citanje u krilu“ podrazumijeva:

e (itanje u lijepom ambijentu, estetski
ureden kutak za citanje

e (Citanje u krilu (moze i odmah pored
mame, ali u atmosferi toplog bliskog
odnosa s roditeljem-cCitateljem)

e pracenje teksta prstom tijekom citanja
(kako bi dijete usvojilo svijest o tekstu
i tisku i prije no Sto naudi slova)

e uzivljeno intoniranje price

e razgledavanje ilustracija i pronicanje u
detalje

e komentiranje likova, pri¢e i osjeéaja
(tzv. dijalosko Cditanje) koji se kod
djeteta prilikom naseg citanja u njemu
bude, a roditelj ih prepoznaje i
imenuje



e odgovaranje na pitanja djeteta

e kratko djetetovo prepri¢avanje price
(po sjecanju ili prema ilustracijama)

e izmisljanje mogudeg nastavka price

e upoznavanje i pojasnjavanje novih
rijeci koje pri¢a sadrzi

e povezivanje Citanih podataka sa
starim znanjima (povezivanje sa
znanjima iz dugoro¢nog pamdenja
ucvrséuje nova ucenja)

e stvaranje tzv. mentalnih slika o
likovima i ambijentima iz prica te

e izrazavanje ukupnih dojmova djeteta
kroz nekakav izraz, bilo
prepricavanjem, glumom, zapisom,
simbolom ili crtezom.

Znalci preporucuju aktivnostima citanja, u
ovakvom razgranatom smislu, prilaziti
mekano, toplo i sustavno kako bi dijete
moglo povezati radost bivanja u toplom i
interaktivnom odnosu s roditeliem s
iskustvom bivanja uz cditanu, pisanu i
izgovorenu rije¢, odnosno pric¢u. Zapravo
Citanjem u krilu roditelj (odgajatelj, ucitelj,
knjiznicar) investira vrijeme i volju u dva
nezaobilazna stupa ranog razvoja djeteta:
u siguran odnos i poticajno
(mikro)okruzenje.

Dijete rane i vrticke dobi prepuno je
potencijala, koje valja trudom i sustavnim
poticanjem razvijati kako bi se ocitovali u
realnim napredovanjima djeteta:
povjerenju u bliznje, osjecaju da je
vrijedno i voljeno, i dozivljaju da raste u
znanju i kompetencijama, u razumijevanju
socijalnih normi: sto se smije, a Sto se ne
smije raditi. Ove lijepe stecCevine postat ce
od kljucne vaznosti (tzv. zastitni
C¢imbenicil) u zivotu djeteta i njegovih
roditelja, a osobito u svakoj sljedecoj
zivotnoj i razvojnoj fazi, poput npr. polaska

u Skolu. No, hajde da nanizem te benefite
¢itanja u  krilu, koji mogu postati
dobrodosli  saveznici u  djetetovoj
svakodnevici.

Razvojni benefiti sustavnog ranog ¢itanja
djetetu (Citanja u krilu)

Citanjem djetetu potice se razvoj:
e preddcitalackih vjestina

e jezika i bogadenje vokabulara,
prepoznavanje konotacije pojedinih
rijeci

e emocionalne pismenosti, empatije,
prorade tezih emocija (straha) i
terapijski ucinak

e moralnog prosudivanja (Sto je dobro,
a Sto lose), te usvajanje socijalnih
normi ponasanja

e mentalne vizualizacije, maste
kreativnosti, te osjecaja za estetiku

e sigurne privrzenosti s roditeljem-
Citateljem (visoko zastitni cimbenik
dugoro¢nog ucinka)

e ople poucenosti o svijetu i zivotu,
pojmovima, produbljuje se znanje o
svijetu i drustvu



e odrzavanja  koncentracije, Sirenja
raspona pamdcenja price te razvoj
narativnih vjestina

e motivacije za <ditanje i olak3avanje
ucenja

e bogatijeg unutrasnjeg iskustva
(procitana pri¢a postaje novi svijet u
sje¢anju djeteta)

e slike o sebi kao Cditatelja, onoga koji
voli Citati i onoga koji voli uciti

e kritickog misljenja kod upoznavanja
likova koji razmisljaju suprotstavljeno,

drugacije ili cak bizarno, razvoj
vjestine promisljanja o temama (tzv.
reflektiranje), zastita od

jednoumnosti...

Ususret osnovnoskolskom razdoblju

Svaka bi se od ovih natuknica mogla
raspakirati i izloziti Citateljevu oku u
zasebnom odjeljku, povezujuéi njihov
zastitni potencijal s izazovima djetetova
Zivota, u emocionalnom, intelektualnom,
vr$njackom, socijalnom, motivacijskom i
obrazovnom (i svakom drugom) smislu.
Osobno  se  zelim  zadrzati na
predcitalackim vjestinama, koje su meni,
kao skolskoj psihologinji, bitne, jer vidim
odraze njihova razvoja na adaptaciju
djece na viSegodisnje skolsko okruzenje.

Predditalacke vjestine temelj su na
kojem de dijete graditi vjestinu
samostalnog Citanja, a logopedi i
neuroznanstvenici  naglasavaju  da
Citanje nije nimalo jednostavna vjestina
s obzirom na to da ukljucuje brojne
mozgovne procese (dakle i neurolosku
podrsku) i pociva na usvojenosti tzv.
predcitalackih vjestina. Znalci
naglasavaju da se ucenje Ccitanja ne
odvija prirodno, poput uc¢enja govora i

govorenja. Ucenje citanja, ako se rano ne
pokrenu temeljni procesi, u Skolskom
razdoblju trazit ¢e wvoljni trud, napor i
opetovano uvjezbavanje, a tjeranje na
¢itanje, uz podrsku ili izostanak podrske
roditelja, moze uroditi otporom prema
¢itanju, ucenju i skoli. |, eto prvih
preznojavanja za dijete i njegove roditelje,
i opasnosti od toga da dijete generalizira
otpor prema Citanju, koje je tesko, na
skolu i ucenje opdcenito. Reperkusije
ovakve generalizacije mozete naslutiti.
Vratimo se optimizmu i razvojul!

Predcitalacke vjestine koje se ocCekuje da
¢e dijete prije polaska u skolu savladati
su sljedece:

e da razumije pricu pricatelja/Citatelja
(govor) i da moze prepricati kracu
pricu

e da zna da pisani tekst sadrzi poruku,
znacenje ili pricu, odnosno da slova
nisu tek bezznacenjske krivulje na
papiru

e da zna kako drzati knjigu, razumije
da tekst teCe odozgo prema dolje te s
ljeva na desno, da oCima prati retke s
ljeva na desno, da razumije da prica



ima pocetak, sredinu i kraj... (tzv. svijest o
tisku)

e da zna da su recenice sastavljene od
rijeci, rije¢i od slogova, 1. slova,
odnosno glasova

e da moze u umu ,Cuti®, tj. razaznati od
kojih se glasova neka rijec¢ sastoji, koji
glas je na pocetku, koji u sredini, a koji
na kraju te da moze temeljem
izdvojenih  glasova  neke  rijedi
prepoznati, ,lijeplienjem” tih glasova u
umu, rijec koju sastavljaju

e da poznaje (barem neka)
abecede i da razumije da su slova
simboli za glas, te da isprobava prva
samostalna ,kodiranja“ nekih rijeci u
zapis i ,dekodiranja“® zapisa u
procitanu rijec.

slova

Nasrecu ili nazalost mnogih, Skolski sustav
je dominantno baziran na ditanju, vrlo je
verbalan. Nije toliko usmjeren na praksu,
izvedbu, kreativnost pa da omogudi uceniku
nevjestom u Citanju i pisanju lako postizanje
uspjeha kompenziranjem nekim drugim
vjestinama, npr. sportskim vjeStinama,
crtanjem, izradom kudica u dvoristu...
Vjestina citanja i pisanja te motivacija prema
Citanju i ucenju ozbiljan su prediktor
gkolskog uspjeha. Skolski uspjeh sam po
sebi ne garantira nuzno sreéu u buduéem
zivotu i odnosima svoga imaoca, no
zasigurno olaksava zivot ucenika u skolsko-
akademskom razdoblju i osigurava mu
odredenu reputaciju u ocima vrsnjaka te
postedu od kritika.

U literaturi nailazim na tvrdnju da se
medu ucenicima u razrednoj nastavi
dogada tzv. Matejev ucinak (Mt 25,29)
koji prognozira da de razlike medu
ucenicima u skoli s vremenom postajati
sve vede izmedu onih koji su razvili
vjestinu Ccitanja, pa posljedicno lakse
uce Citanjem i izrazavaju se pisanjem te

napreduju brze u Skoli, i onih koji se sa
¢itanjem jo$ bore, a posljedi¢cno i s
pisanjem, te im je i proces napredovanja
usporen jer svoje resurse naprezu u
tehniku ditanja pa im ne ostaje dovoljno
mentalne snage za razumijevanje
proCitanog. Naravno, Matejev ucinak nije
sveprisutan i uvijek me raduju primjeri
visoko uspjesnih pojedinaca koji su svoje
granice akademskog i/ili  poslovnog
uspjeha pomicali do zavidnih doktorskih i
poduzetnih razina. No, potrebna je volja,
zelja za ucenjem, pa i nekakav zdravi i
snazni prkos za takav uspon, usprkos
poteskocdama postojati
gorivo koje de dijete i roditelja gurati
naprijed i kad je tesko.

Citanja. Mora

Pitkost i posebnost bajki

Vratila bih se razvojnom ljestvicom u
ranije djetinjstvo, k bajkama, iako Citanjem
saznajem da su bajke prvotno pricane i
zapisivane za odrasle, a tek su kasnije
kroz povijest preoblikovane za Citatelje
najranije dobi.

Lijepo je saznavati da bajke nisu tek (tamo
neke) izmisljene price koje nas se ne ticu i



bez kojih dijete moze (Moze li? — pitaju se

znalci) lagodno stasati. Struka nostalgi¢no

i akcentirano staje u obranu bajki

ukazujuéi na njihovu vrijednost, pa i

nuznost, u odgoju djece:

e bajke su jednostavne price s
izmisljenim  likovima  (zmajevima,
vilama...) te elementima carobnoga i
fantasticnoga

e likovi su polarizirani, nisu kompleksnih
osobina, a radnja je intrigantna i
apsorbirajuca, prozeta borbom dobra i
zla te konacnom pobjedom dobra nad
zlim

e bajke poticu moralni razvoj] -
razlikovanje dobra od zla (postupanja)
i promicu vrline i vrijednosti poput
pravednosti, zajednistva, hrabrosti,
iskrenosti, dobrote...

e one mogu biti strasne i pobudivati kod
djeteta intenzivne neugodne osjecaje
(straha, gubitka, smrti — iako dijete nije
jos svjesno ireverzibilnosti smrti u
predskolskoj dobi). Bududi da dobro
pobjeduje zlo (dakle, sve se dobro
zavrsava po glavnog junaka s kojim
se dijete identificira), dijete-Citatel]
ima priliku istraziti i imenovati viastite
osjecaje, kroz bajku ih prozivjeti,
mozda i proraditi neke svoje aktualne
strahove i osnaziti se za realne
situacije koje ¢e u njemu takoder
izazvati osjecaje nelagode i straha.

e pogodne su za razgovor o dojmovima,
zrcaljenje  djetetovih  osjedaja i
¢udenja, stvaranje vizualnih slika i
njihovo izrazavanje

e bajke su simboli putovanja,
suoCavanja, otvorenosti, nekakve
pravedne mobilizacije te poticu na
novo Citanje [ uvjezbavanje
prepricavanja, naracije i opcenito
ranog upamdivanja radnji koje slijede

jedna drugu
e odgovaraju ranoj razvojnoj dobi

djeteta, u kojoj dijete svijet doZivljava
animisticki, kao da je sve zivo i sve se
ponasa kao osoba, ¢ak i ono sto nije
Zivo i ono Sto nije osoba; bajke
prirodno uvlace malog Citatelja u svoju
zbilju

bajke su davne i istodobno
svevremene jer su glasne pozitivhim
idejama, a opet tajanstvene i slojevite,
poput snova

fIYTEPSE
ATHE
SYI1d EXA

e kao protusila svojoj emocionalnoj

intenzivnosti, sadrze nepristranog
stabilnog naratora koji donosi pricu
sabrano i ravnomijerno, nepristrano,
ne zgrazajuéi se, ne placuéi i ne
bjesne¢i nad mucnim i bolnim
dogadajima koji se glavnom junaku
isprijecuju na njegovu putu.
Preporucuje se da i roditelj koji Cita
bajke vodi racuna o svojoj izvedbi
(Citanju) te da se ne da zavesti
potrebom da emocionalno intonira i
teatralizira. DjecCje priCe (ali ne i bajke),



kazu znalci, dobro je da odrasli ditaju
interpretativno, s naglascima, pric¢ajudi
pricu dinamikom i glasnoéom glasa te
pauzama, a ne samo sadrzajem
proCitanog. No, s bajkama valja ostati

neutralni promatrac i nepristrani
pripovijedac, koji, dodat ¢u iz svoje uloge
psihologa, cini mladom Citatelju
dostupnom  poziciju distanciranog |

nepovredivog promatranja onoga Sto se
emocionalno intenzivno u bajci zbiva.

Knjige i knjiznice — kao suradnici u rastu

Blizedi se kraju ¢lanka, valja redi da pored
bajki, basni, djecjih prica, prekrasnih
slikovnica i ilustracija, djeca mogu ,Citati” i
slikovnice bez teksta (glumedi da ih Citaju
te trudedi se prepricati Sto iz ilustracija
razaznaju), mogu Citati tzv. tematske price
0 suocavanju s nekim realnim problemom
(npr. bolesnim ¢lanom obitelji) i terapijske
price koje donose olaksanje, osjedaj
pobjede i snage.

U mnogim knjigama (npr. Bukvic¢ Pazin, A.
i Ott Franoli¢, M., 2025.) ponudeni su
savjeti znalaca o tome koje se price i bajke
preporucuje Citati djeci. Znalci prepoznaju
kvalitetno stivo za najmlade, oni
prepoznaju kvalitetnu od manje kvalitetne
slikovnice. To su znanja koja laici ne
raspoznaju.

U svakome gradu, u gradskim
knjiznicama — tim lijjepim i ugodnim
dnevnim boravcima gradova, koji pruzaju
bas ovo sto su roditelji, vrtiéi i Skole
pozvani pruziti. sigurno, ugodno i
poticajno okruzenje, nadi ¢emo
knjiznicare koji ¢ée nas rado uputiti,
savjetovati, ponuditi nam kvalitetnu pricu
za Citanje u krilu predskolskom djetetu ili
¢e nas prepustiti nasem osobnom

traganju za pravom knjigom ili nas uputiti

na ukljuc¢ivanje u radionicki ili projektni
oblik rada. Gradske knjiznice stoje nam na
raspolaganju kao partneri u razvoju nase
djece, nudedi razlicite programe za
poticanje ranog Citanja djece i programe
odrzavanja ljubavi prema knjizi. Knjiznice
znaju da cCitanje obogaduje citatelja novim
svjetovima, stoga Ceznu bogatiti mnoge.
Zelja im je potaknuti, podrzati, osnaZiti i

odrzati ljubav Covjeka prema knjizi,
otvorenost djeteta prema prici.
Fotogalerije lijepo docaravaju ugodaj

gradskih knjiznica i njihovih programa, a
svaka fotografija roditelja i djeteta,
okupljenih velikih i malenih knjigoljubaca,
doima se poput kakvog iskoraka iz
svakodnevne zivotne dinamike u nediji
sigurni topli bogati i razigrani zagrljaj. A,
svaka prica, bilo ¢itana ili poslusana, biva
U umu djeteta i odrasloga zaprimljena i
doslovno i viseslojno: poticuéi nova
pitanja, Sireéi nove vidike emocionalne i
kognitivne spoznaje, stvarajuéi nove
asocijacije i ideje.
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